
 
 
 

 

 
รายงานการวิจัยในชั้นเรียน 

เร่ือง การพัฒนาทักษะการสรุปใจความส าคัญจากบทเรียนโดยใช้ 

ผังมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1  

โรงเรียนพรตพิทยพยัต 

 
 

นางสาวกฤษมล  เปลื้องภูเขียว 
 
 
 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนพรตพิทยพยัต 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 



 

2 
 

 

สารบัญ 
เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อ (ส่งในภาคเรียนท่ี 2) ก 
สารบัญ ข 
สารบัญตาราง ค 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ขอบเขตการวิจัย 
ตัวแปรท่ีวิจัย 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1 
4 
4 
5 
5 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

5 
6 
16 
16 

วิธีด าเนินการวิจัย 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

16 
19 

  
  

  
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 

3 
 

 

วิจัยในช้ันเรียน 
เร่ือง การพัฒนาทักษะการสรุปใจความส าคัญจากบทเรียนโดยใช้ผังมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1/1 โรงเรียนพรตพิทยพยัต 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปญัหา 

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นสาระการเรียนรู้หนึ่งท่ีสถานศึกษาใช้เป็นสาระหลักให้
นักเรียนต้องเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ .ศ. 2544 ซึ่งใน หลักสูตรดังกล่าวก าหนดให้สาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีสาระย่อยอีก 5 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการ ด าเนินชีวิตในสังคม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ สาระที่ 4 
ประวัติศาสตร์ และสาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ ซึ่งสาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ เป็นสาระหนึ่งท่ีนักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ าเป็นต้องเรียน ตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนด โดยกรมวิชาการ  กล่าวว่า  
นักเรียนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องประวัติศาสตร์  
 ประวัติศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยพฤติกรรมหรือเรื่องราวของมนุษย์ที่เกิดขึ้นในอดีต ร่องรอยที่คนใน
อดีตสร้างเอาไว้ เป้าหมายของการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ คือ การเข้าใจสังคมในอดีตให้ใกล้เคียงกับความเป็น
จริงมากท่ีสุด เพื่อน ามาเสริมสร้างความเข้าใจในสังคมปัจจุบัน ประวัติศาสตร์ช่วยให้มนุษย์รู้จักตัวเอง กล่าวคือ 
ท าให้รู้บางส่ิงบางอย่างเกี่ยวกับขอบเขตของตน ขณะเดียวกันก็รู้เกี่ยงกับขอบเขตของคนอื่น ช่วยให้เกิดความ
เข้าใจในมรดก วัฒนธรรมของมนุษยชาติ ความรู้ ความคิดอ่านกว้างขวาง ทันเหตุการณ์ ทันสมัย ทันคน และ
สามารถเข้าใจคุณค่าส่ิงต่างๆในสมัยของตนได้ และเสริมสร้างให้เกิดความระมัดระวัง ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
ฝึกฝนความอดทน ความสุขุมรอบคอบ ความสามารถในการวินิจฉัย และมีความละเอียดเพียงพอที่จะเข้ าใจ
ปัญหาสลับซับซ้อน เหตุการณ์ในอดีตท่ีมนุษย์สามารถน ามาเป็นบทเรียน และประยุกต์ใช้ในกระบวนการแก้ไข
ปัญหา และวิกฤตการณ์ต่างๆ ให้เป็นไปตามหลักจริยธรรม คุณธรรม ท้ังนี้เพื่อสันติสุขและพัฒนาการของสังคม
มนุษย์เอง 
 จากข้อมูลของแบบวัดการสรุปบทเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ีม.1/1 โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัย นนทบุรี ที่ผ่านมาพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่อง เวลาและการแบ่งยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร์   อยู่ในเกณฑ์ที่ยังไม่น่าพึงพอใจ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเนื้อหาบทเรียนของวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม  มีเนื้อที่ต้องอาศัยท้ังความจ าและความเข้าใจอยู่เป็นจ านวนมาก ส่งผลให้เมื่อท าแบบ
วัดการสรุปบทเรียนท าให้นักเรียนได้คะแนนที่คาดหวังยังไม่อยู่ในเกณฑ์ที่น่าพึ งพอใจ ดังนั้นครูผู ้สอนจึง
จ าเป็นต้องหาวิธีการที่จะช่วยพัฒนานักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาเพิ่มขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี
สูงขึ้น 
 โดยแบบฝึกเสริมทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ถือเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ครูผู ้สอนสามารถ
น ามาพัฒนาหรือแก้ปัญหาของนักเรียนได้ เพราะแบบฝึกจะช่วยฝึกทักษะการสรุปบทเรียน ให้นักเรียน              
มีความสามารถในทักษะการสรุปบทเรียนมากขึ้น ซึ่งสุนันทา สุนทรประเสริฐ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก
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ไว้ว่า แบบฝึกจะท าให้เข้าใจบทเรียนดีขึ้น เพราะเป็นเครื่องอ านวยประโยชน์ในการเรียนรู้ แบบฝึกท าให้ ครู
ทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน และแบบฝึกจะฝึกให้เด็กมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินผล 
ตนเองได้  โดยใช้ผังมโนทัศน์ในการช่วยสรุปบทเรียน ซึ่งผังมโนทัศน์สามารถท าให้เห็นภาพความคิดรวบยอด                
ในรูปแบบท่ีจับต้องได้ และเห็นถึงใจความส าคัญได้ง่ายดาย จึงสะดวกในการน าไปทบทวนทุกครั้งท่ีต้องการ 
  

ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนจึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาทักษะการสรุปบทเรียน เรื่อง เวลาและ
การแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ม.1/1 โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการสรุป
บทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ ว่าจะสามารถพัฒนาการสรุปบทเรียนให้กับนักเรียนได้หรือไม่ อย่างไร เพื่อจะได้น า
ผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้ท่ีสนใจในการศึกษาผลของการแก้ไขปัญหาทักษะการสรุปบทเรียน ใน
รายวิชาสังคมศึกษา โดยการใช้ชุดแบบฝึกพัฒนาการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์  
2.2 เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับสถานศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องน าไปปรับปรุงพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
ต่อไป  
2.3 เพื่อเป็นแนวทางในการวิจัยเรื่องผลของการแก้ไขปัญหาทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยการใช้ค าถาม 
เปิดประเด็นก่อนเข้าสู่บทเรียนในรายวิชาอื่นๆ  

3. ขอบเขตการวิจัย 
3.1 ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 36  คน 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2565 จ านวน 10 คนโดยการสุ่มแบบเจาะจง กลุ่มนักเรียนตัวอย่างได้มาจากนักเรียนท่ี
ท าแบบวัดการสรุปบทเรียน ท่ีผ่านมาพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่อง ประวัติศาสตร์ 
อยู่ในเกณฑ์ท่ียังไม่น่าพึงพอใจเนื้อหาในการวิจัย 

เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลองนี้เป็นเนื้อหาในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1สาระ
ประวัติศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งประกอบด้วย 2 
หน่วยการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เวลาและการแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์    

- ความส าคัญของเวลา 

- การนับเวลาและเปรียบเทียบศักราช ตัวอย่างการใช้เวลา 

- การแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 วิธีการทางประวัติศาสตร์ 

- วิธีการทางประวัติศาสตร์ 

- ประเภทของหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
3.3 ระยะเวลาในการวิจัย 

ระยะเวลาในการวิจัย ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 ระหว่างวันท่ี   17 พ.ค. 2565 ถึง  
วันท่ี 30 มี.ค. 2565 

4. ตัวแปรที่วิจัย 
4.1.ตัวแปรต้น (ส่ือท่ีใช้หรือรูปแบบท่ีใช้เพื่อแก้ปัญหาในช้ันเรียน) 

- การใช้ชุดแบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนโดยใช้ผังมโนทัศน์ 

4.2. ตัวแปรตาม (ผลของการใช้ส่ือหรือรูปแบบการแก้ปัญหา)  
  - ทักษะการสรุปบทเรียน 

5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (ตามวัตถุประสงค์) 
4.1 เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้ท่ีสนใจในการศึกษาผลของการแก้ไขปัญหาทักษะการสรุปบทเรียน ใน
รายวิชาประวัติศาสตร์โดยการใช้ชุดแบบฝึกพัฒนาการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์  
4.2 เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับสถานศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องน าไปปรับปรุงพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  
4.3 เพื่อเป็นแนวทางในการวิจัยเรื่องผลของการแก้ไขปัญหาทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยการใช้ค าถาม 
เปิดประเด็นก่อนเข้าสู่บทเรียนในรายวิชาอื่นๆ  

6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. นักเรียนหมายถึงนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
    โรงเรียนพรตพิทยพยัต ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ประวัติศาสตร์ ต ่าจ านวน 20 คน  
2. แบบฝึกเสริมทักษะ หมายถึง แบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง ประวัติศาสตร์ โดยเป็นการฝึกทักษะการสรุป   
    บทเรียนโดยมีเนื้อหาสาระและใจความส าคัญท่ีครบถ้วน ซึ่งมีแบบฝึกเสริมทักษะจ านวน 4 ชุด 
3. ทักษะการสรุปบทเรียน หมายถึงความสามารถในการรวบรวมใจความหรือเนื้อเรื่องท่ีส าคัญๆ ท่ีผู้สอน   
    ต้องการจะให้ผู้เรียนทราบ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนตามล าดับข้ันตอนท่ีถูกต้องและสมบูรณ์   
    ขึ้นโดยวัดผล การพัฒนาทักษะการสรุปบทเรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์  จากแบบทดสอบ ท่ีผู้วิจัยสร้าง   
    ขึ้นเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัยจ านวน 1 ข้อ 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง               
   ประวัติศาสตร์ หลังจากการใช้ชุดแบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ 
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7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 

 1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับชุดแบบฝึกทักษะ 
1.1 ความหมายของชุดแบบฝึกทักษะ 
1.2 ความส าคัญของชุดแบบฝึกทักษะ 

  1.3 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
1.4 ลักษณะท่ีดีของชุดแบบฝึกทักษะ 
1.5 หลักในการสร้างชุดแบบฝึกทักษะ 
1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับชุดแบบฝึกทักษะ 

 2.    เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผังมโนทัศน์ 
          2.1 ความหมายของผังมโนทัศน์ 
        2.2 กระบวนการของผังมโนทัศน์ 
        2.3 ขั้นตอนการสร้างผังมโนทัศน์   
        2.4 ลักษณะท่ีดีของผังมโนทัศน์ 
        2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผังมโนทัศน์ 
 3.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประวัติศาสตร์ 
 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.2 พฤติกรรมท่ีใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประวัติศาสตร์ 
3.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประวัติศาสตร์ 

 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับชุดแบบฝกึทักษะ 

 1.1 ความหมายของชุดแบบฝึกทักษะ 

จากการศึกษาความหมายของแบบฝึกทักษะ ได้มีผู้ให้ความหมายไว้ต่างๆกัน  ดังนี้ 
 ศฤงคาร  แป้นกลาง (2538, หน้า 23) ได้สรุปความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกทักษะ
เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาเฉพาะทักษะ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความช านาญและเสริมสร้างความเข้าใจ
ในเนื้อหาท่ีเรียน มีลักษณะคล้ายแบบทดสอบย่อย แต่มีลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจงมากกว่า ลักษณะปัญหาใน
แบบฝึกทักษะจะเรียงล าดับจากง่ายไปยากและต้องเป็นปัญหาท่ีเสริมทักษะพื้นฐาน 
 ฉวีวรรณ  กีรติกร (2538, หน้า 7) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะว่า เป็นงานท่ีครูมอบหมาย
ให้นักเรียนท าเพื่อทบทวนความรู้ท่ีเรียนไปแล้ว โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาและพัฒนาทักษะของนักเรียน  
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 ราชบัณฑิตยสถาน (2538, หน้า 483) แบบฝึก หมายถึง แบบฝึกหัดหรือชุดการสอนท่ีเป็น
แบบฝึกหัดท่ีใช้เป็นตัวอย่างปัญหาหรือค าส่ังท่ีต้ังขึ้นให้นักเรียนตอบ 
 ดังนั้น แบบฝึกทักษะจึงเป็นเครื่องมือท่ีช่วยพัฒนาทักษะในเรื่องท่ีเรียนรู้ให้มากขึ้น โดยอาศัยการ 
ฝึกฝนหรือปฏิบัติด้วยตนเองของผู้เรียน ลักษณะปัญหาในแบบฝึกทักษะจะเป็นปัญหาท่ีเสริมทักษะพื้นฐานโดย 
ก าหนดขึ้นให้ผู้เรียนตอบเรียงล าดับจากง่ายไปยาก ปริมาณของปัญหาต้องเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและ 
พัฒนาทักษะ กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน  ท่ีเรียนไปแล้ว เพื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหา 
รวมท้ังในแบบฝึกทักษะจะท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจบทเรียนด้วยตนเองได้  เพื่อให้เกิดทักษะ  
เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความช านาญในเนื้อหาท่ีผู้เรียนได้เรียนไปในเรื่องนัน้ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 1.2 ความส าคัญของชุดแบบฝึกทักษะ 
 ภายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปแล้ว  การเรียนการสอนนั้นย่อมไม่เกิดผลอย่างเต็มท่ี
ถ้าไม่ได้รับการฝึกทักษะให้เกิดความช านาญและเข้าใจอย่างแท้จริงโดยเฉพาะวิชาสังคมศึกษา   เพราะสังคม
ศึกษาเป็นวิชาทักษะซึ่งเป็นวิชาท่ีต้องอาศัยการฝึกฝนเพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้วิชาอื่นๆ และการด าเนิน
ชีวิตเพื่อช่วยให้เด็กเกิดพัฒนาการเพิ่มข้ึนตามวัยและความสามารถของตนท่ีจะท าได้  และเครื่องมืออย่างหนึ่ง
ท่ีใช้ฝึกทักษะให้ได้ผลดีก็คือ แบบฝึกเสริมทักษะ  ดังท่ีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึก
เสริมทักษะไว้ดังนี้ 
           กมล  ดิษฐกมล  (2526 : 18, อ้างถึงใน  ลักษณา  อินทะจักร  2538 : 163)  กล่าวว่า  แบบฝึกเสริม
ทักษะเป็นหัวใจของการสอนวิชาทักษะอยู ่ที ่การฝึกการฝึกอย่างถูกวิธีเท่านั ้นจะท าให้เกิดความช านิ
ช านาญ  คล่องแคล่วว่องไวและท าได้โดยอัตโนมัติ 
          วีระ  ไทยพานิช  (2528 : 11)  ได้อธิบายว่า  แบบฝึกเสริมทักษะท าให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท า
จริงเป็นประสบการณ์ตรงท่ีผู้เรียนมีจุดประสงค์แน่นอน  ท าให้สามารถรู้และจดจ าส่ิงท่ีเรียนได้ดีจนน าไปใช้ใน
สถานการณ์เช่นเดียวกันได้ 
           ภาระของครูได้มาก  ช่วยส่งเสริมให้ทักษะคงทน  ช่วยในเรื ่องความแตกต่างระหว่างบ ุคคล        
เพราะการให้นักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง จะท าให้ประสบผลส าเร็จ
ทางด้าน จิตใจมาก ท้ังยังช่วยให้นักเรียนสามารถทบทวนส่ิงท่ีเรียนได้ด้วยตนเองและใช้เป็นเครื่องมือวัดผลการ
เรียนได้ ดังนั ้น แบบฝึกเสริมทักษะจึงเป็นเครื ่องมือส าคัญ  ที ่จะช่วยให้ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของ
 นักเรียนสูงขึ้นแบบฝึกเสริมทักษะจึงนับว่ามีความส าคัญและจ าเป็นต่อการเรียนวิชาที่ต้องการฝึกฝน
เพื่อให้เกิดความช านาญ  มีความเข้าใจเนื้อหาบทเรียนมากยิ่งขึ้น 
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1.3 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ ดังนี้ 

 เนาวรัตน์ ช่ืนมณี (2540, หน้า33) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะสรุปได้ว่าแบบฝึกจ าเป็นต่อ
การเรียนทักษะเพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น สามารถจดจ าเนื้อหาในบทเรียนและค าศัพท์ต่างๆ
ได้คงทน ท าให้เกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบความก้าวหน้าของตนเอง สามารท าแบบฝึกมาทบทวน
เนื้อหาด้วยตนเองได้และน าไปปรับปรุง แก้ไขได้ทันท่วงทีซึ่งจะมีผลท าให้ครูประหยัดเวลา ค่าใช้จ่าย และลด
ภาระได้มาก  

 เตือนใจ ตรีเนตร(2544, หน้า7) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกจะช่วยให้นักเรียนมี
พัฒนาการท่ีดีมีความช านาญและเกิดการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, หน้า62-63) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะสรุปได้ดังนี้ 

1.ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะจากแบบฝึกหัดท่ีครูสร้างขึ้นมาซึ่งตรงกับเนื้อหาท่ีครูท าการสอน 

2.นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนการสอนมาทดสอบกับการเรียนรู้ ของตนเอง 

3.ใช้ส าหรับประเมินผลการสอบเป็นรายบุคคลหลังจากได้ร่วมกิจกรรมการเรียน การสอน แล้วโดยผลงานจาก
แบบฝึกหัด ท่ีท ามาส่งครูท าให้ทราบว่านักเรียนเข้าใจมากน้อยเพียงใด 

1. ใช้แบบฝึกหัด ส าหรับทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแล้ว จากประโยชน์ของแบบฝึกหัดท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุป
ได้ว่าแบบฝึกช่วยในการฝึกหรือเสริมทักษะ ให้จดจ าเนื้อหาได้คงทน มีเจตคติท่ีดีต่อทักษะทางสังคม 
สามารถน ามาใช้แก้ปัญหาเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มได้ดี สามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเนื้อหาด้วยตนเอง
ได้ ท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง เป็นเครื่องมือท่ีครูผู้สอนใช้ประเมินผลการเรียนรู้ได้อย่างดี 
ว่านักเรียนเข้าใจหรือไม่ 

 1.4 ลักษณะท่ีดีของชุดแบบฝึกทักษะ 
 การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะให้มีประสิทธิภาพต้องมีหลักในการสร้างท่ีสอดคล้องกับลักษณะ
ท่ีดีของแบบฝึกเสริมทักษะด้วย ซึ่งมีผู้รู้ได้เสนอแนะไว้ดังนี้การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะให้มี
ประสิทธิภาพต้องมีหลักในการสร้างท่ีสอดคล้องกับลักษณะท่ีดีของแบบฝึกเสริมทักษะด้วย  ซึ่งมีผู้รู้ได้
เสนอแนะไว้ดังนี ้

            นิตยา  ฤทธิ์โยธี  (2520 : 1)  ได้กล่าวถึงลักษณะท่ีดีของแบบฝึกเสริมทักษะไว้ว่า แบบฝึก 
 เสริมทักษะต้องเกี่ยวข้องกับส่ิงท่ีเรียนมาแล้ว  เหมาะสมกับระดับ  วัย  หรือความสามารถของเด็ก   
          มีค าช้ีแจงส้ันๆ ท่ีท าให้เด็กเข้าใจวิธีท าได้ง่าย  ใช้เวลาเหมาะสมหรือใช้เวลาไม่นาน  และเป็นส่ิงท่ี 
          น่าสนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ 
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สามารถ  มีศรี  (2530 : 28)  กล่าวว่า  แบบฝึกเสริมทักษะท่ีดีต้องเกี่ยวกับบทเรียนท่ีเรียน
มาแล้ว เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  มีค าส่ังและค าอธิบาย  มีค าแนะน าการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  มี
รูปแบบท่ีน่า สนใจและมีกิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบ 

ฉะนั้น  จึงอาจกล่าวได้ว่า  แบบฝึกเสริมทักษะที่ดี  ครูผู้สร้างจะต้องยึดหลักจิตวิทยาใช้
ส านวนภาษาที ่ง ่าย  เหมาะสมกับว ัย  ความสามารถของผู ้ เร ียน   มีก ิจกรรมหลากหลายมี
ค าสั่ง  ค าอธิบาย  และค าแนะน าการใช้แบบฝึกเสริมทักษะที่ชัดเจนเข้าใจง่าย  ใช้เวลาในการฝึกไม่
นานและท่ีส าคัญมีความหมายต่อชีวิต เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
 1.5 หลักในการสร้างชุดแบบฝึกทักษะ 

 การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะให้มีประสิทธิภาพต้องมีหลักการสร้างท่ีสอดคล้องกับลักษณะท่ีดี
ของแบบฝึกเสริมทักษะด้วย  ซึ่งในเรื่องนี้ได้มีผู้เสนอแนะไว้ดังนี ้

                   วรนาถ  พ่วงสุวรรณ  (2518 : 34 – 37)  ได้ให้หลักการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะไวดั้งนี้ 
1.  ต้ังจุดประสงค์ 
2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
3.   ขั้นต่างๆ ในการสร้าง 

3.1   ศึกษาปัญหาในการเรียนการสอน 
3.2   ศึกษาหลักจิตวิทยาของเด็กและจิตวิทยาการเรียนการสอน 
3.3   ศึกษาเนื้อหาวิชา 
3.4   ศึกษาลักษณะของแบบฝึกเสริมทักษะ 
3.5   วางโครงเรื่องและก าหนดรูปแบบให้สัมพันธ์กับโครงเรื่อง 
3.6   เลือกเนื้อหาต่างๆ ท่ีเหมาะสมมาบรรจุในแบบฝึกเสริมทักษะให้ครบตามท่ีก าหนด 

 1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับชุดแบบฝึกทักษะ 

      งานวิจัยในประเทศ 

   สมพาษท์ สุวรรณรัตน์ (2546: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาส่ือและกระบวนการ 
เรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ : กรณีการจัดกระบวนการเรียนการสอน โดยใช้ชุดการสอน ใน
สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ชุดการสอนสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร์ และสาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ ท่ีใช้สอนนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่ามีประสิทธิภาพ 82.38/84.33 หมายความว่า ผู้เรียนท าแบบฝึกหัด ระหว่าง
เรียนได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 82.36 และผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนด้วยชุดการสอน ได้คะแนน
เฉล่ียร้อยละ 84.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 
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              สมนึก การเกษ (2544: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะที ่มี
ประสิทธิภาพวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า (1) แบบฝึกเสริมทักษะ วิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 77.66/75.11 (2) ผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี นัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

   จิราภรณ์ สกุลเหลืองอร่าม (2550: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาการทดลองใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะ วิชาภาษาไทย ท31101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง การเขียนสะกดค า พบว่า (1) นักเรียนมี 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้แบบฝึกเสริมทักษะวิชาภาษาไทย ท31101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง การเขียน
สะกดค า หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2) นักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริมทักษะวิชาภาษาไทย ท31101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง การเขียนสะกด
ค า ในระดับมากท่ีสุด (3) แบบฝึกเสริมทักษะ วิชาภาษาไทย ท31101 ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง การ
เขียนสะกดค า มีประสิทธิภาพ 81.45/82.53 สอดคล้องตามเกณฑ์ท่ี ก าหนด 

   งานวิจัยต่างประเทศ 

   เกย ์  และ กาแลกเจอร ์  (เปตา ก ิ ่ งช ัยวงศ ์  .2545 หน ้า 23 อ ้างอ ิ งจาก Gay and 
Gallagher.1976:56-67) ได้ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวิธีสอนโดยใช้แบบฝึกหัดสม ่าเสมอในช่วงเวลา
การเรียนการสอน โดยมีการทดสอบย่อยระหว่างการเรียนการสอนในเรื่องเดียวนั้นๆ กับการสอนโดย
ใช้แบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยฝึกทักษะ         
การท าแบบฝึกหัดเพียงอย่างเดียวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

   ทอมสัน (ค าตานัดกล้า.2547หน้า52อ้างอิงจากThomson.1991) ได้ศึกษาผลของวิธีสอนการ
คิดเลขในใจ เรื่อง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและการคิดค านวณสาหรับนัก เรียนเกรด 4 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาท่ีต้ังอยู่ตอนบนของภาคตะวันออกกลางจ านวน95คน
โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองและชุดฝึกทักษะคิดในใจ ผลการวิเคราะห์การทดลองพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาและการคิดค านวณระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับผังมโนทัศน์ 
   2.1 ความหมายของผังมโนทัศน์ 
            ประชาสรรณ์ แสนภักดี (2555) ได้กล่าวถึงความหมายของผังมโนทัศน์ไว้ว่า การเขียนผังมโน

ทัศน์หรือท่ีเรียกเป็นภาษาอังกฤษว่า Concept Mapping เป็นเครื่องมือท่ีจัดอยู่ในกลุ่มของ การสร้าง
ภาพความคิด (Visualize Thinking) ที่ได้รับความนิยม และน าไปใช้หลากหลาย โดยเฉพาะในการ
น าไปใช้ในห้องเรียนของโรงเรียนในต่างประเทศ มีค าที่คล้ายๆกัน ก็คือ Mind Mapping ซึ่งเป็นการ
เขียนผังความคิด นอกจากนั้นยังมีส่วนของ MindScape หรือแผนภาพของเขตความคิด ท้ังสามค า 
หรือสามเครื่องมือนี้มีบางอย่างเกี่ยวข้องกันโดยส่วนท่ีซ้อนทับกันของเครื่องมือท้ังสามนี้ก็คือ เป็นการ
ถ่ายทอดภาพในการ (Mental Model) ออกมาสู ่ภาพที ่มองเห็น หรือจับต้องได้ หรือจัดการได้ 
(Visualize Thinking) หรือในแง่ของการจัดการความรู้ (Knowledge Management - KM) มันก็คือ 
การแปลงความรู้ท่ีเป็น Tacit Knowledge ออกมาเป็น Explicit Knowledge นั่นเอง 

 
 2.2 กระบวนการของผังมโนทัศน์ 
       เจนเนตร มณีนาค และคณะ (2546 อ้างโดย ประชาสรรณ์ภักดี, 2555) ได้พูดถึงกระบวนการ

เขียนผังมโนทัศน์ไว้ใน หนังสือ สร้างองค์กร อัจฉริยะ ในยุคโลกาภิวัฒน์ ไว้ว่า กระบวนการเขียนผัง
มโนทัศน์ (Concept Mapping) คือ กระบวนการที่จะช่วยให้กลุ่มคนวิเคราะห์ปัญหา วิเคราะห์
โครงการใหม่ๆ ด้วยการระดมความคิด (Brainstorming) มีการรวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากกลุ่ม 
โดยแต่ละคนสามารถแสดงความคิดเห็นได้เต็มท่ี ในภาพท่ี 2 แสดงให้เห็นกระบวนการของ Concept 
Mapping ได้อย่างชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 กระบวนการ Concept Mapping 
ท่ีมา : William M.K. Trochim (2007) 
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           เจนเนตร มณีนาค และคณะ (2546 อ้างโดย ประชาสรรณ์ภักดี, 2555) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของ
กระบวนการ Comcept Mapping ไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี ้

 
  1. Preparation Step - ขั้นของการเตรียมการ 
              เป็นขั้นตอนท่ีผู้ริเริ่มมีความคิดใหม่ๆ หรือมีโครงการใหม่ๆ ท่ีต้องการจะท าการวิเคราะห์ ผู้ริเริ่มนี้จะ

เป็นผู้รวบรวมสมาชิกภายในกลุ่ม (สอดคล้องกับ ชุมชนนักปฏิบัติ (Community of Practice - CoP) 
ของการจัดการความรู้ - KM) จะเป็นจ านวนเท่าไรก็ขึ้นอยู่กับลักษณะของปัญหาท่ีต้องการจะแก้ไข 
จากนั้นจะท า ตารางนัดหมายไว้คร่าวๆ หลังจากนั้นจะท าการนัดหมายการประชุมครั้งแรก ขั้นตอนนี้
จะเป็นการกล่าวถึงโครงการ หรือความต้องการของโครงการ วัตถุประสงค์คืออะไร ต้องการผลลัพธ์
อะไรบ้าง และการท างานร่วมกนัทางความคิดจะเป็นอย่างไร 

  2. Generation Step - ขั้นของการสร้างความคิด 
              คือการท่ีทุกคนในกลุ่มเสนอความคิดเห็นของตนเองออกมา ข้อมูลท่ีได้อาจจะมาจากต ารา งานวิจัย 

หรือแหล่งความรู้ (Sources of Knowledge) ท่ีหลากหลาย อาทิ ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต                
หนังสือ วารสารวิชาการ ฐานข้อมูลความรู้ต่างๆ หรือบางครั้งอาจจะมาจากผู้เช่ียวชาญ                 
(Center of Excellence - CoE) ขั้นตอนนี้จะสนใจท่ีจ านวนของความคิด มากกว่า คุณภาพของ
ความคิด ผู้น าการประชุม หรือ วิทยากร กระบวนการ (Facilitator) จะมีบทบาทท่ีส าคัญในช่วงเวลานี้
เป็นอย่างมากท่ีจะกระตุ้นให้สมาชิกน าเสนอความคิดเห็น 

  3. Structure Step - ขั้นการจัดโครงสร้างความคิด 
              สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกันจัดกลุ่มของความคิด (Ideas Grouping) รวมทั้งการจัดล าดับช่วงช้ันของ

ความคิด (Basic Ordering Ideas - BOIs) 
  4. Representation Step - การวิเคราะห์ผังมโนทัศน์ 
              เป็นขั้นตอนท่ีจะวิเคราะห์คุณภาพของความคิด วิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Relationship) วิเคราะห์

ประเด็นเช่ือมโยง หรือเกี่ยวข้อง รวมทั้งวิเคราะห์ส่วนขาด หรือส่ิงท่ีตกหล่น ยังไม่มีใครมอง 
  5. Interpretation Step - การตีความและแปลความหมาย  
              เป็นขั้นตอนในการท าความเข้าใจ และแปลผลของผังมโนทัศน์ เป็นขั้นตอนท่ีจะต้องน าผังมโนทัศน์

ออกมาส่ือสารให้เป็นที่เข้าใจโดยง่าย ไม่ส าคัญว่าเขียนมันออกมาได้ แต่ส าคัญว่า เขียนแล้วชาวบ้าน
อ่านเข้าใจด้วย ซึ่งตัวชาวบ้านเองก็จะต้องฝึกอ่าน ผังมโนทัศน์ให้เป็นด้วย 

  6. Utilization Step - การน าไปใช้ประโยชน์ 
              เป็นการน า Concept Mapping ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินงาน เช่น การน าไปใช้เป็น Strategic 

Map หรือการน าไปใช้เป็นกรอบแนวคิด (Conceptual framework) ในการด าเนินงานวิจัย หรือ 
วิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาขององค์กรหรือหน่วยงาน 
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         จากความหมายและกระบวนการของ Concept Mapping สามารถสรุปได้ว่า การเขียนผังมโน
ทัศน์เป็นเครื่องมือท่ีใช้จัดการความรู้ท่ีได้รับให้เป็นความรู้ท่ีสามารถเขียนออกมาเป็นแผนภาพ  โดยมี
กระบวนการอย่างเป็นล าดับข้ัน ต้ังแต่การเตรียมการ การสร้างความคิด การจัดโครงสร้างความคิด 
การวิเคราะห์ผัง        มโนทัศน์ การตีความและแปลความหมาย ไปจนถึง การน า Concept Mapping 
ไปใช้ประโยชน์ เช่น การใช้เป็นกรอบแนวคิด หรือวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาขององค์กรหรือหน่วยงาน
ต่างๆ 

 
   2.3 ขั้นตอนการสร้างผังมโนทัศน์   
      1. เตรียมกระดาษเปล่าท่ีไม่มีเส้นบรรทัดและวางกระดาษภาพแนวนอน 

2. เขียน/วาดมโนทัศน์หลักตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ หากเป็นข้อความให้เขียนค าบรรจงตัวใหญ่ๆ ถ้า      
    เป็นภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ หากเป็นภาพวาดให้ลงสีสันให้เด่นสะดุดตา โดยใช้สีอย่างน้อย 3    
    สีและต้องไม่ตีกรอบด้วยรูปทรงเรขาคณิตเพราะจะช่วยให้เราสามารถประหยัดเวลาได้เมื่อย้อนกลับ 
    ไปอ่านอีกครั้ง 

      3. เขียน/วาดมโนทัศน์รองท่ีเป็นหัวเรื่องส าคัญและมีความสัมพันธ์กับมโนทัศน์หลักไปรอบๆ โดยให้ 
            เขียนเป็นค าท่ีมีลักษณะเป็นหน่วยหรือเป็นค าส าคัญ (Key Word) ส้ันๆท่ีมีความหมายบนเส้นซึ่งเส้น  
            แต่ละเส้นจะต้องแตกออกมาจากศูนย์กลางไม่ควรเกิน 8 กิ่ง 
      4. เขียน/วาดมโนทัศน์ย่อยท่ีสัมพันธ์กับมโนทัศน์รองแตกออกไปเรื่อยๆ หลายๆกิ่ง โดยเขียนค าหรือวลี 
            บนเส้นท่ีแตกออกไปกรณีใช้สีท้ังมโนทัศน์รองและย่อยควรเป็นสีเดียวกัน 
      5. พยายามใช้ภาพหรือสัญลักษณ์ส่ือความหมายเป็นตัวแทนความคิดให้มากท่ีสุด เพราะเป็นการช่วย 
            การท างานของสมองท่ีดึงดูดสายตาและช่วยเรื่องความจ า 
      6. ลงสีตกแต่งผังมโนทัศน์ให้สวยงาม เพราะสีช่วยยกระดับความคิดเพลินตาและช่วยกระตุ้นสมอง 
            ซีกขวา 
      7. ค าวลีสัญลักษณ์หรือรูปภาพใดท่ีต้องการเน้นอาจใช้วิธีการท าให้เด่นเช่นการล้อมกรอบหรือใส่กล่อง  
  
2.4 ลักษณะท่ีดีของผังมโนทัศน์ 
         1. ช่วยให้ผู้เรียนสนใจเรียน 
       2. รู้สึกว่าการเรียนเป็นเรื่องธรรมชาติสร้างสรรค์สนุกสนาน 
       3. ไม่ซ ้าซากยืดหยุ่นปรับเปล่ียนได้ง่าย 
       4. ผู้เรียนรับรู้และเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
       5. ผู้เรียนสามารถเรียนให้เข้าใจได้ลึกซึ้งกว่าเดิม 
       6. กระดาษลดลง 
       7. ลดปัญหาการน าเสนอความคิดท่ียาก 
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2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผังมโนทัศน์ 
   จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์สามารถแบ่ง

งานวิจัยออกเป็น 2 ประเด็น ตามความมุ่งเน้นในการศึกษาวิจัย ได้แก่ 

  1. งานวิจัยท่ีมุ่งพัฒนารูปแบบการสรุปใจความส าคัญโดยใช้ผังมโนทัศน์ 

          2. งานวิจัยท่ีมุ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    การใช้ผังมโนทัศน์เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนารูปแบบการสรุปใจความ
ส าคัญของเนื้อหาวิชาการท่ีเรียนท าให้เกิดความเข้าในใจเนื้อหา และถือเป็นการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางอย่างแท้จริง งานวิจัยท่ีมุ่งพัฒนารูปแบบการสรุปใจความส าคัญโดยใช้ผังมโนทัศน์ได้กล่าวไว ้
ในงานวิจัยช้ันเรียนของ อาจารย์อมรรัตน์ อยู่แบน และอาจารย์ประนอม นุกูลกิจ โดยมีเนื้อหาโดยย่อ 
ดังนี ้

 

   ฉัตรบงกช ศรีวัฒนสาร (2547) ได้ท าโครงการวิจัยเรื ่อง “การใช้ผังมโนทัศน์เพื ่อพัฒนา
ศักยภาพการศึกษาประวัติศาสตร์ไทยอย่างเป็นระบบ : ประเมินจากการทัศนศึกษาโบราณสถานใน
กรุงเทพมหานครและจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อน าเสนอนวัตกรรมการ
สร้างผังมโนทัศน์ส าหรับการเรียนการสอนวิชาความรู้เกี่ยวกับโบราณวัตถุ โบราณสถานในท้องถิ่น วิชา
โบราณคดีและวิชาถิ่นฐานไทย โดยใช้กระบวนการทัศนศึกษาโบราณสถานเป็นเครื่องมืออธิบาย
เรื่องราวทางประวัติศาสตร์และสะท้อนภาพอดีตในประวัติศาสตร์และอารยธรรมไทยและมีการวัด
ระดับการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ เพื่อน าเสนอแนวทางในการเพิ่มศักยภาพของนักศึกษาในการเรียน
วิชาดังกล่าว โครงการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ต้ังสมมติฐาน คือ นวัตกรรมผังมโนทัศน์และการทัศนศึกษาเป็น
ตัวแปรต้นที่ช่วยพัฒนาศักยภาพในการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ไทย แบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังทัศนศึกษาเป็นตัวแปรตามท่ีช่วยชี้วัดสัมฤทธิผลของการใช้นวัตกรรม ผลท่ีได้รับจากการวิจัยมี
ความสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งเอาไว้ กล่าวคือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาความรู้เกี่ยวกับ
โบราณวัตถุ โบราณสถานในท้องถิ่น ซึ่งใช้ผังมโนทัศน์ในกิจกรรมการเรียนการสอน ส่งผลให้การท า
แบบทดสอบหลังการทัศนศึกษาของนักศึกษา สูงขึ้นเกือบร้อยเปอร์เซ็นและสามารถแบ่งระดับการ
เรียนรู้ออกเป็น 2 ระดับ คือ นักศึกษามีผลการเรียนรู้ระดับสง 28 คน มีผลการเรียนรู้ระดับปานกลาง 
2 คน เมื่อนักศึกษากลุ่มเดียวกันนี้ลงทะเบียนเรียนวิชาโบราณคดี  โดยท่ีผู้สอนมิได้ใช้นวัตกรรมผังมโน
ทัศน์ในการเรียนการสอน ท าให้ได้พบว่าผลของการท าแบบทดสอบหลังการทัศนศึกษากลุ่มนี้มีคะแนน
ปรากฏออกมาหลากหลายและแบ่งระดับการเรียนรู้ออกเป็น 2 ระดับ คือ มีผลการเรียนรู้ระดับ           
ปานกลาง 21 คน และมีผลการเรียนรู้ระดับต ่า 9 คน ส่วนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาถิ่นฐานไทย
ซึ่งเป็นกลุ่มนักศึกษาท่ีมีพื้นฐานการศึกษาอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างดีและเป็นนักศึกษาวิชาเอกสังคมศึกษา 
จึงท าให้สามารถท าแบบทดสอบหลังการทัศนศึกษาอยู่ในระดับสูง 14 คน ระดับปานกลาง 14 คน 
ส่วนระดับต ่ามีเพียง 2 คน 
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   อุไรวรรณ นิลนวล (2553) ได้ท าการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) เรื่อง “การ
วิจัยพัฒนาทักษะการเขียนสื่อความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้
เทคนิคร่วมกันอ่านเขียน (CIRC) ร่วมกับ ผังมโนทัศน์ (Concept maps) โดยบูรณาการหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง” ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posstest Design กลุ่มเป้าหมายใน
การวิจัย เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6/1 โรงเรียนชุมชนยอดแก่งสงเคราะห์ อ าเภอนามน 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2553 จ านวน 36 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 4 ประเภท 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคร่วมกันอ่านเขียน (CIRC) 
ร่วมกับผังมโนทัศน์ (Concept maps) โดยบูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียง มาท าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที ได้ผลการวิจัย คือ แผนการ
จัดการเรียนรู ้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.84/86.25 ซึ ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที ่ตั ้งไว้ได้ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 0.7549 หมายความว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการ
เรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 75.49 และเมื่อท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า นักเรียนมี 

      3.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 

 งานวิจัยในประเทศ 
  อุษา คงทอง (2553: บทคัดย่อ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่สอนโดยวิธีการสร้างศรัทธาโยนิโสมนสิการ กับวิธีการ
สอนแบบปกติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลกบินทรบุรี โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูตาม
แนว โยนิโสมนสิการ การศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของ
นักเรียนหลังจากท่ีไดรับการสอนโดยวิธีการสร้างศรัทธาโยนิโสมนสิการ สูงกว่าท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบปกติ
อย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 งานวิจัยต่างประเทศ 
  สมิท (Smith. 1994: 2528 – A) ได้ศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีต่อเจตคติและผลสัมฤทธิ์
ทางการ เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาเกรด 7 โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง  3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกได้รับการสอนแบบบรรยาย กลุ่มที่สองได้รับการสอนแบบให้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง และกลุ่มที่สามได้รับการสอนทั้งแบบบรรยายและให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เครื่องมือที่ใช้เป็นวิธี
ทดสอบ  ภาคสนามซึ่งเรียกว่า การประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร์ โดยวิธีการปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ 
(IASA)  ผลวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
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นักเรียนที่ได้รับการสอนทั้งแบบบรรยายและให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ
บรรยาย 
 
8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
  
 
 

 
แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
9. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   

1. แบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ เรื่องความส าคัญของเวลา 
2. แบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ เรื่องการนับเวลาและเปรียบเทียบศักราช ตัวอย่างการ
ใช้เวลา 
3. แบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ เรื่องวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
4. แบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ เรื่องประเภทของหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 

 
10. วิธีการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการสรุปบทเรียนโดยใช้ผังมโนทัศน์ โดยมีข้ันตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาสภาพปัญหาของนักเรียน ด้วยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในด้านความสนใจ         
ความถนัด ทัศนคติที่มีต่อการเรียนสังคมศึกษาและการสรุปความรู้ที ่ได้ท้ายบทเรียน จากแบบวัดการสรุป
บทเรียน เรื่องประวัติศาสตร์ 

2. ศึกษาเอกสารหรืองานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยมีหัวข้อดังต่อไปนี้ 

   - รายงานการวิจัย เรื่อง การใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา พลังงานและ
สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีพายัพและบริหารธุรกิจ   
โดยพรระวี ภักดีณรงค์ 
 
   - ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 

การใช้ชุดแบบฝึกทักษะการสรุป
บทเรียนโดยใช้ผังมโนทัศน์ 

ทักษะการสรุปบทเรียน 
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3. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนพรตพิทยพยัต 
กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนพรตพิทยพยัต 
   คุณสมบัติเบ้ืองต้นของกลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นนักเรียนท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา ส 21103 สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 และมีระดับพื้นฐานความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมใกล้เคียงกัน ซึง่ได้รับการจัดห้องแบบคละความสามารถ โดยมีวิธีการเลือกดังนี้ ผู้วิจัย
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้นักเรียนจ านวน 10 คน 
 
4. การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 

              เคร่ืองมือในการวิจัย ประกอบด้วย 

       1. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการสรุปบทเรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์ 
      2. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ ชุดแบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนโดยใช้ผังมโนทัศน์ 
ประกอบด้วย แบบฝึกย่อยดังนี้  

1. แบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ เรื่องความส าคัญของเวลา 
2. แบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ เรื่องการนับเวลาและเปรียบเทียบศักราช 
ตัวอย่างการใช้เวลา 
3. แบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ เรื่องวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
4. แบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ เรื่องประเภทของหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 

  4.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล มีข้ันตอนดังนี้ 

  4.1.1 แบบวัดการสรุปบทเรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์   
                 1) ศึกษาจากหนังสือ เอกสาร ต ารา วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ 
                              สรุปบทเรียน 
       2) สร้างแบบวัดการสรุปบทเรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์ 
          เป็นแบบอัตนัย 1 ข้อ 10 คะแนน รวม 10 คะแนน 

3) น าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณา         
    ตรวจสอบ และ ให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไข 
4) น าแบบวัดการสรุปบทเรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์ มาใช้เป็นเครื่องมือใน   
    การเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
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4.1.2 แบบประเมินความรู้และทักษะการสรุปโดยใช้ผังมโนทัศน์ เรื่องประวัติศาสตร์ 
          1) ศึกษาจากหนังสือ เอกสาร ต ารา วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ            
    เรื่องประวัติศาสตร์ 

2) สร้างแบบประเมินการสรุปโดยใช้ผังมโนทัศน์ กับประวัติศาสตร์          
3) จากนั้นน าแบบประเมินการสรุปโดยใช้ผังมโนทัศน์ กับ เรื่องประวัติศาสตร์ไปให้ 
    อาจารย์ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไข 
4) น าแบบประเมินการสรุปโดยใช้ผังมโนทัศน์ กับประวัติศาสตร์ท่ีปรับปรุงแล้ว มาใช้   

    เปน็เครื่องมือในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

   

4.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

 ชุดแบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนโดยใช้ผังมโนทัศน์ ประกอบด้วย 

 4 แบบฝึกย่อยดังนี้  
1. แบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ เรื่องความส าคัญของเวลา 
2. แบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ เรื่องการนับเวลาและเปรียบเทียบศักราช 
ตัวอย่างการใช้เวลา 
3. แบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ เรื่องวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
4. แบบฝึกทักษะการสรุปบทเรียนด้วยผังมโนทัศน์ เรื่องประเภทของหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 

 
5. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.1 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 

                โรงเรียนพรตพิทยพยัต จ านวน 10 คน 

 5.2 ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียน โดยใช้แบบวัดการสรุปบทเรียน   

                เรื่อง ประวัติศาสตร์ 

 5.3 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระ   

ประวัติศาสตร์ โดยเริ่มจัดการเรียนการสอนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา                 
2565 ใช้เวลา 4 คาบ (ระยะเวลา 4 คาบ) 

5.4 เมื่อจบบทเรียนแล้วท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนโดยใช้แบบประเมิน                
การสรุปบทเรียนโดยใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา จากนั้นน า 

           คะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
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นอกจากนี้ผู้วิจัยยังเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการดังนี้ 

       1. การสังเกตโดยครูผู้สอนในโรงเรียน 

       2. แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียน 
 

11. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

    ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแต่ละประเภทมาท าการวิเคราะห์ทางสถิติ 
โดยท าการทดสอบทางสถิติแล้วเขียนบรรยายผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ซึ่งการทดสอบและวิเคราะห์
ข้อมูลได้ด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

    1. ทดสอบความแตกต่างของความรู้ในการสรุปบทเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียน ด้วยร้อยละ             
        แล้วน าเสนอในรูปตาราง 

 

โดยใช้สูตร  

  สูตร    x̄=  

  เมื่อ   x̄  แทน คะแนนเฉล่ีย 
  เมื่อ   ∑x แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด  
  เมื่อ   N แทน จานวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 
    2. วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบเชิงคุณภาพของความรู้ในการสรุปบทเรียนด้วยวิธีการสังเกต
พฤติกรรมเป็นระยะ และมีการซักถาม พูดคุยหรือสัมภาษณ์ข้อมูลจากนักเรียน  

 

 


